
En Jalisco
¡Todas y todos
generamos 
mucha basura!
Desde casa puedes ayudar al
medioambiente separando y
reduciendo tu basura,  Y te
preguntarás… ¿Cómo?

Orgánica: 
· Sobras de alimentos, 
· Cascaron de huevo
· Cáscaras de frutas y verduras.

· Envolturas
· Contenedores, 

· Servilletas usadas y plásticos.

Inorgánica: 

Y no olvides que los frascos de vidrio
y bolsas de plástico se pueden reusar.



Hola, soy Tomás.
Ahora que estás en casa para 
evitar más contagios de 
coronavirus, voy a enseñarte 
cómo eliminar y prevenir que el 
dengue se reproduzca en tu hogar.

Es muy sencillo solo sigue estos pasos:
Revisa el
patio y jardín

1 2 3Busca objetos que
puedan acumular agua
y servir de criadero, como
botes, latas y lavaderos

Cuando los
encuentres: 
lava, tapa,
voltea o tira

Desde casa puedes hacer una gran
diferencia en la lucha contra el dengue.



¿Sueñas con algún día
ser astronauta?
Implica mucho estudio, compromiso
y buena condición física. 

¡A hacer ejercicio, porque el
traje espacial pesa 127 kilos!.

Ahora que estás más tiempo en casa
por el coronavirus, lee más acerca del
espacio y la vida de los astronautas. 



Aunque estemos en casa por el coronavirus,

todos podemos
ser superhéroes

¡Diciendo NO a la violencia en casa!.
Respetando a todos los
miembros de tu familia,

(siempre habrá diferencias).
No pongas apodos

ofensivos a tus
hermanxs.

Incluye a todxs cuando jueguen
 o hagan cosas divertidas (es un

 buen momento para estar unidos).

Escucha a tus padres y pide dar
tu opinión si quieres hacerlo.

Si hay amor, cariño y respeto, los
problemas se pueden solucionar.


